LIFEPARK MAX
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Felertagsprogramm

Tag der Deutschen Einheit
Freitag, 3. Oktober 2025

Offnungszeiten: 8-21 Uhr - Kinderbetreuung 9-13 Uhr

Raum 1 LEeSMILLS
BODYPUMP : :

09.30 - 10.45 ... Body PUMP Preview ... Sylvia & Janine
10.45 - 11.30 ... Body ATTACK .. “O0Faiince .. Sylvia
17.00 - 18.00 _ Zumba Fitness DZMBR Monica

Special Latino & Italo Mix
Raum 2 ANIMA L
09.30 - 10.30 __ Animal Flow FLOW Tom
Yogaraum
09.00 - 10.00.... Yoga Flow ,Herzbewegend” ... Sabine

1015-1115.... Yoga meditativ vonHerzzuHerz* ... Sabine

Indoor Cycling

09.30-10.30 .. ROCKY! ... . Udo
10.45-11.45  Einsteiger... .. ... Udo
18.00 - 19.00 .. Grundlage ... ... .. . .. jurgen A.
1915 - 20.15 ... Fun Cyling ,absolut Wiesn* ... Jurgen A.
Functionalraum

16.00 - 16.45 .. BodyCross. ... Alex / Ina
17.00-1745 .. BodyCross.. ... Alex / Ina

*** Bitte alle Kurse uber unsere LIFEPARK MAX App buchen ***
Wir wunschen einen schonen Feiertag.



