
LIFEPARK MAX 
im WestPark

Öffnungszeiten: 8-21 Uhr · Kinderbetreuung 9-13 Uhr 

Raum 1
09.00 – 10.00 . . . . Toning Workout. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Andrea M.
10.15 – 11.15.. . . . . . . . Rückengymnastik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Andrea M.
18.00 – 19.00.. . . . . BauchBeinePo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kathrin B.
   
Yogaraum
09.00 – 10.00. . . . . Yoga Flow. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sabine
10.15 – 11.15.. . . . . . . . Yin Yoga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sabine
   
Indoor Cycling
09.00 – 10.00. . . . . Einsteiger Cycling.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Carolin
10.15 – 11.15.. . . . . . . . Intervall Cycling. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Carolin
   

Feiertagsprogramm
Fronleichnam am 

Donnerstag, 19. Juni 2025

Die Kursbuchung erfolgt wie gewohnt über unsere LIFEPARK MAX App – 
meldet Euch einfach an und sichert Euch so Euren Platz!

Wir wünschen einen schönen Feiertag.

Sauna & Wellness 
LIFEPARK MAX im WestPark

SchneeDUSCHE 
Feier das GROSSE OPENING 
mit Sekt & Cocktailbar.

19. Juni
11-19 Uhr

E I N Z I G A R T I G  I N  D E R  R E G I O N !


