Das Team_\'/'om LIEE PARK-MAX wunscht

LIFE PARK.
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DONAU CITY CENTER
Freitag, 29. Marz 2024 / Karfreitag:

Offnungszeiten: 08.00 — 21.00 Uhr
Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling
10:15-11:30 i 30 — 10- i i
LesMiLLE Pre\xe;v ReLease_#lZS 09.3(5) M_:LO.45 PllatesF<_§|L_ Stretch 09:00 — 10:00 Ag Terr]raln
BODYPUMP ndrea + Marie in. iliz tephan
17:00 - 18:00 ; ;
g Zumba Fitness 17:00 — 18:00 Qi Gong
ZVMBA Christin Kornelia
. ar
18:15 - 19:15 Rickengym
Kornelia »

Samstag, 30. Marz 2024 /| Karsamstag:
Offnungszeiten: 08.00 - 21.00 Uhr
Kinderbetreuung: 09:00 — 12:30 Uhr

Raum 1 | Raum 2 | Indoor Cycling

Regulares Kursprogramm siehe Samstag!

Sonntag, 31. Marz 2024 / Ostersonntag:

Offnungszeiten: 08.00 — 21.00 Uhr
Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling
(2_9:3,‘0”— 10:30 Body Pump 08:30 — 09:30 Pilates
ESMILLS And Fili
BODYPUMP nerea e
10:45-11:45 Step Choreo 09:30 —10:30 Toning Workout
Babsi Babsi
17:00 —18:00 Back to the 90°'s
o Jirgen O.
& 18:00 — 19:00 Yoga + Meditation 18:15 -19:15 Sports Cross
Oliver Jurgen O.
Montag, 01. April 2024 / Ostermontag:
Offnungszeiten: 08.00 — 21.00 Uhr
Kinderbetreuung: 08:30 — 12:00 Uhr
Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling
09:00 —10:00 Rickengym o
Michi %
10:15-11:30 ; ; ;
A Zumba Fitness . . High on Emotion
@Z‘IMBA Hanne + Michi 10:15-11:15 Marie
17:00 — 18:00 Yoga sensitiv
Neeta
. . Body Combat meets .
18'88 &;9'30 Cross Challenge 18:15-19:15 HULK Cycling
in. > Betti
Andreas+llona+Jirgen

Bitte tragt Euch auf der Lifepark App in die Kurse ein und sichert Euch damit einen Platz!



	Öffnungszeiten:  08.00 -  21.00 Uhr
	Kinderbetreuung: 09:00 – 12:30 Uhr

