Feiertagen

M A gelten die
FITHESS inLEnen Off rormalen
4 nNungs- und
DonauCityCenter Kurszeiten
Sonntag, 24.12.2023 / Heilig Abend:
Offnungszeiten: 08.00 — 14.00 Uhr
Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling

08:45-10:00 | Pilates & Stretch | 10:00 —11:00 Fun Cycling

75 Min. Filiz Udo

10:15-11:15 Zumba Fitness 10:15-11:15 | Yoga & Meditation | 11:15-12:15 Oldies
@ZVMSA Hanne Oliver Udo

Montag, 25.12.2023 / 1. Weihnachtsfeiertag:
Geschlossen

Dienstag, 26.12.2023 / 2. Weihnachtsfeiertag:
Offnungszeiten: 08.00 — 21.00 Uhr
Kinderbetreuung: 09.00 — 12.30 Uhr

Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling
09:30 - 10:30 | Pump ,,0ld Style“ | 09:15—-10:15 | Riicken Balance 09:30 - 10:30 Einsteiger
Jurgen A. Janet Manu
10:45 - 11:45 XCO Shape 10:30 - 11:30 deepWORK 10:45 - 11:45 High Performance
Catherina Janet Manu
Raum 1

17:00 - 18:00 | Toning Workout
Andrea

155:15— 19:15 Body Combat
esMILLS
BODYCOMBAT TEAM

Sonntag, 31.12.2023 / Silvester:
Offnungszeiten: 08.00 — 14.00 Uhr

Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling
09:30 — 10:30 Body Pump 08:45—-10:00 | Pilates & Stretch
LESMILLS . e
BODYPUMP Andrea 75 Min. Filiz
10:45-12:00 Body Combat 10:45-12:15 Best of 2023
LESNMICLS Best of 2023 90 Min. Marie
3""7“’@3" llona + Ingrid

Montag, 01.01.2024 / Neujahr:
Geschlossen




Zwischen den
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Frohes neues J gelten die normalen
A A Offl"lungs- und
FITHESS JERLEBEN Kurszeitenm
DonauCityCenter
Sonntag, 31.12.2023 / Silvester:
Offnungszeiten: 08.00 — 14.00 Uhr
Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling
09:30 - 10:30 Body Pump 08:45-10:00 | Pilates & Stretch
Emﬁﬁm Andrea 75 Min. Filiz
10:45-12:00 Body Combat 10:45-12:15 Best of 2023
LESMILLS Best of 2023 90 Min. Marie
BobYcoMBAT llona + Ingrid
Montag, 01.01.2024 / Neujahr:
Geschlossen
Samstag, 06.01.2024 / Heilige Drei Konige:
Offnungszeiten: 08.00 — 21.00 Uhr
Kinderbetreuung: 09:00 — 12:30 Uhr
Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling
09:30 — 10:30 BauchBe?nePo 09:30-10:30 Einsteiger
Catherina Udo
Functional meets | 10:15- 11:30 | Pilates & Stretch | 10:45-11:45 Fun Cycling
10:45-11:45 deepWORK 75 Min. Filiz Udo
Catherina
18:00 — 19:00 | STRONG NATION | 17:00 - 18:00 Qi Gong 17:00 — 18:30 | Triathlon Cycling*
STRONG Christin Kornelia o Audi oo mit Mister Triathlon
O e Gerhard Budy

*Organisator Audi Triathlon powered by BUCHL




