
 
Westpark 

 

 

Donnerstag, 08.06.2023  

Fronleichnam 
 

Öffnungszeiten:   08.00 – 21.00 Uhr 
Kinderbetreuung:   09.00 – 13.00 Uhr 

 
  

Raum 1 Raum 2/ Yogaraum Indoor Cycling 
09.30 – 10.30 

 

Jumping 
Fitness 
Sylvia 

09.00 – 10.15 
Raum 2 

Bewegter 
Rücken meets 

Pilates 
Doris 

09.00 – 10.00 Mountain 
Sabine 

10.45 – 11.30 Core Challenge 
Sylvia 

    

      

17.30 – 18.30 BBP 
Anita 

18.00 – 19.00 
Yogaraum 

Yoga zum 
Ausklang 

Oliver 

  
 

 

 
 

 

 

Schönen Feiertag wünscht das gesamte LIFE PARK MAX Team!!! 


