
       

WESTPARK 

Montag, 01.05.23 

Maifeiertag 

Öffnungszeiten:  08.00 – 21.00 Uhr 

Kinderbetreuung:  09.00 – 13.00 Uhr 

Raum 1: 

10.30 – 11.45 Sylvia 

18.00 – 19.15   Combat Team 

BODYPUMP 

BODYCOMBAT 

Muay-Thai Special 

Yogaraum: 

09.00 – 10.15 Luba Mantra Yoga  

=> Yoga fürs Herz  

mit Harmonium und Gesang 

Functionalraum: 

09.30 – 10.30 Lucy & Mando 

Cycling: 

09.30 – 10.45 Jürgen 

11.00 – 12.15 

BODYCROSS 

Mountain Cycling  

„Im Mai geht’s bergauf!“ 

Dark Dance Cycling Verena & Lucy 

Einen schönen Feiertag wünscht Euer Life Park Max Team! 


