
 
Westpark 

 

Samstag, 24.12.22 Heilig Abend: 

Öffnungszeiten:   08.00 – 14.00 Uhr 

Raum 1 Indoor Cycling 

09.30 – 10.30 deepWORK 

Babsi & Bettina 
09.30 – 10.30 

All Terrain 
Christmas Party 

Jenny & Lea & Claudia 

11.00 – 12.15 

 

Body Pump 

Sylvia 
10.45 – 11.45 

Einsteiger 
Das dreifache Weihnachtslottchen 

Jenny & Lea & Claudia 

 

Sonntag, 25.12.22 1. Weihnachtsfeiertag:     

Geschlossen 
 

Montag, 26.12.22 2. Weihnachtsfeiertag:     

Öffnungszeiten:  08.00 – 21.00 Uhr 
Kinderbetreuung: 09.00 – 13.00 Uhr 

Raum 1 Yogaraum Indoor Cycling 
09.00 – 10.00 bodyART 

Sabine 

  09:00 – 10:00 
Fortgeschritten 

HIGH 
PERFORMANCE 

(4x4x3) 

Manu & Claudia 

10.15 – 11.15 

 

Body Pump 

Best of #70-80 
Jürgen 

10.15 – 11.15 
 

Meditation 

„Deep Earthing“ 
Sabine 

10.15 – 11.15 
Für Alle 

70er Jahre Special 

Manu & Claudia 

17.00 – 18.00 
 

Step Aerobic 

Anita 
    

18.15 – 19.15 Hatha Yoga 

Oliver 
    

 

Samstag, 31.12.22 Silvester: 

Öffnungszeiten:  08.00 – 16.00 Uhr 

Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling 
09.30 – 11.00 

 

BODY COMBAT 
SPECIAL 

Jahresrückblick 
und Releasestart  

Ilona, Babsi, Ingrid 
& Sina 

09:00 – 10:00 
 

Yoga sensitiv 

Eva 
09.00 – 10.00 

Für Alle 
End of the year Party! 

Anita 

11.30 – 12.30 

 
 

Jumping Fitness 
“Ready to Party” 

Sylvia 

  10.15 – 11.15 
Mountain 

Wir rocken ins neue 
Jahr 

Anita 

 

Sonntag, 01.01.23 Neujahr: 

Geschlossen 

 

Freitag, 06.01.23 Heilig 3 König:   

Öffnungszeiten:  08.00 – 21.00 Uhr 
Kinderbetreuung: 09.00 – 13.00 Uhr 

Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling 

09.00 – 10.00 
 

Faszien in 
Bewegung 

Doris 

09:00 – 10:00 
 

Yin Yoga  

Eva 

 

09.00 – 12.00 
 

Cycling-Marathon 

Rosa & Kathrin 

 

10.15 – 12.15 

 

Zumba Special  

Bettina & Monica & 
Daniela 

    

16.30– 17.45 

 

BodyPump  

Verena 
14.00 – 15.30 

 
Kettlebell 

Einführung 

Florian 

16.45 – 17.45 Grundlage für 2023 

Jürgen 
 

 

18.00 – 19.00 

 

Jumping Fitness 

Sylvia 
18.00 – 19.00 

 

Hatha Yoga  

Oliver 
18.00 – 19.00 Rock the Mountain 

Jürgen 

 
 

FROHE WEIHNACHTEN UND EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR!!! 


