
DonauCityCenter

Samstag, 24.12.2022 / Heilig Abend:
Öffnungszeiten: 08.00 – 14.00 Uhr

Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling

09:30 – 10:30 Body Pump
Marie

09:00 - 10:00 Yoga sensitiv
Eva 09:15 – 10:15

Mixed Class
Jürgen O.

10:45 – 11:45 Cross Challenge
Jürgen O.

10:15 - 11:15 Yoga Flow
Eva

10:45 – 11:45
Sportliche Weihnachten

Marie

Sonntag, 25.12.2022 / 1. Weihnachtsfeiertag:
Geschlossen

Montag, 26.12.2022 / 2. Weihnachtsfeiertag:
Öffnungszeiten: 08.00 – 21.00 Uhr

Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling

09:30 – 10:15
45 Min.

Bauch+
Michi

09:15 – 10:15 deepWORK
Hanne

10:15 – 11:15 Zumba
Michi

10:30 – 11:30
Warm anziehen

Yin Yoga
Eva

10:15 – 11:45
90 Min.

Sweet Spot 
Raresh

Zwischen den 
Feiertagen gelten die normalen Öffnungs- und 

Kurszeiten!!!

11:00 – 12:00
Livestream Aufzeichnung XMAS Zumba mit Hanne + Michi

Raum 1

16:30 – 17:30 Body Pump
Andrea

17:45 – 18:45 STRONG Nation
Christin



 DonauCityCenter

Zwischen den 
Feiertagen gelten die normalen Öffnungs- und 

Kurszeiten!!!

Freitag, 06.01.2023 / Heilige Drei Könige:  
Öffnungszeiten: 08.00 – 21.00 Uhr

Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling

09:30 – 10:30 XCO
Catherina

09:30 – 10:30 Rücken Balance
Janet

09:30 – 10:30
Einsteiger

90er Party
Tina

10:45 – 11:30
Bauch+

Catherina
10:45 – 11:45

6-12 Jahre
Eltern-Kind-Yoga

Janet
10:45 – 11:45 Intervall intensiv

Tina

Frohes neues Jahr!

16:30 – 18:00 Zumba Special
Ivonne

17:00 – 18:00
Einsteiger

Let`s start 2023
Marie

18:15 – 19:30 Body Combat
Neue Release #93

Patricia + Seth

18:15 – 19:15
 

The Power of 2023
Marie

Sonntag, 01.01.2023 / Neujahr:
Geschlossen

Samstag, 31.12.2022 / Silvester:
Öffnungszeiten: 08.00 – 14.00 Uhr

Raum 1 Raum 2 Indoor Cycling

09:30 – 10:30 Zumba 
Christin

09:30 - 10:30 bodyART
Janet

09:45 – 11:15
90 Min.

Best of 2022
Marie

10:45 – 11:30
45 Min.

Body Weight Training
Janet
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