
 

Westpark 
 

Samstag, 15.08.2020 
- Mariä Himmelfahrt - 

 

Öffnungszeiten:   08.00 – 21.00 Uhr 
 

Indoor Cycling:     
 

09.00 – 10.30  Ausdauer     Marie 
 

Raum 1: 
 

09.00 – 10.00  deepWORK    Gaby 

10.15 – 11.15  Yoga Workout    Gaby 
      

15.30 – 16.45  Body Pump   Sylvia 

17.00 – 17.45  Bauch plus    Sylvia 

   

OUTDOOR - auf dem oberen Parkdeck   

Treffpunkt: im Kursraum 1 
(Bei schlechtem Wetter findet die Stunde im Studio statt!)                         

18.30 – 20.00       FUNCTIONAL SPECIAL 

 
mit Sabrina, Fabian & Max 

    

 

Einen schönen Feiertag wünscht euch euer Life Park Max Team! 


